
             Nos menus sont suceptibles de contenir les 14 allergènes suivants : céréales contanant du gluten, crustacés, œufs, poissons, arachides, soja, fruits à 
coques, céleris, moutarde,graines de sésames, mollusques, lupins, anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10mg/kg ou 10mg/l.

             Menus conformes à la réglementation nationale ou recommandations du GEMRCN, validés par la diététienne et suceptibles de changements en fonction des approvisionnements.

             Le pain accompagnant chaque repas est fabriqué à partir de produits issus de l'agriculture biologique.

produit régional volaille française viande bovine française viande de porc française            pêche durable

Menus de Septembre

Mercredi 11 septembre
Salade mexicaine

Palette de porc au jus
Crêpes aux champignons

Salsifis
Rondelé au sel de Guérande

Entremet du jour
Gros pain 400 Gr

Vendredi 20 septembre
Mousse de tomate au basilic
Pané de cabillaud à la Texane

Bouchée de blé emmental-épinard
Beignets de légumes
Petit moulé nature

Petit Suisse aux fruits
Gros pain 400 Gr

Lundi 16 septembre
Chou blanc savoyard

Chou blanc vinaigrette
Croq végétal fromage

Riz
Bonbel

Carré Chocolat
Gros pain 400 Gr

Mardi 17 septembre
Rillettes du Mans

Terrine aux trois légumes
Cordon bleu

Steak de soja à l'échalote
Duo de courgettes aux aromates

Leerdamer individuel
Youart ferme de la marque à la framboise

Gros pain 400 Gr

Jeudi 19 septembre
Samoussa de légumes sauce aigre 

douce
Bavette volaille napolitaine
Boulette de pois chiche BIO

Poêlée indienne
Ficello

Compote gourde POM'POTES
Gros pain 400 Gr

Lundi 23 septembre
Taboulé maison

Parmentier de canard
Lasagne ricotta épinard

Mimolette
Pomme

Gros pain 400 Gr

Vendredi 27 septembre
Quiche lorraine

Poisson frais
Boulettes  d'agneau et son printanier

Carottes Vichy
Camembert à la coupe

Eclair vanille
Gros pain 400 Gr

Vendredi 6 septembre
Oignons tip's

Raviolis 6 légumes
Tome noire individuelle

Yaourt nature Les 2 vaches BIO
Gros pain 400 Gr

Mardi 10 septembre
Coleslaw Maison

Cordon bleu de volaille
boudins de légumes veggie

Haricots verts
Rondelé au sel de Guérande

Prunes jaunes
Gros pain 400 Gr

Jeudi 12 septembre
Oeuf dur mayonniase
Garniture bolognaise

Spaghettis BIO
Yaourt nature sucré

Pomme
Gros pain 400 Gr

Mercredi 18 septembre
Radis beurre

Paupiette de veau Fromagère
Pané de blé Emmental-épinard

Peti pois carottes
Coulommiers à la coupe

Raisin blanc des vendanges
Gros pain 400 Gr

Lundi 09 septembre
Concombre sauce blanche

Steack haché au jus
Pavé de poisson bordelaise

Pomme duchesse
Pavé 1/2 sel

Yaourt à boire
Gros pain 400 Gr

Vendredi 13 septembre
Salade piémontaise au thon
Salade de pomme de terre

Tortillas oignons/pomme de terre
Chou-fleur gratiné

Brebi crème Président
Carré Framboise d'Anniversaire

Gros pain 400 Gr

Mercredi 25 septembre
Céleri à l'hawaîenne

Boeuf mironton
Pané fromage

Endives braisées
Camembert portion

Prunes rouges
Gros pain 400 Gr

Mardi 24 septembre
Salade de carottes BIO

Steack haché au jus
Jardinière de légumes

P'tit Louis
Tarte au chocolat

Gros pain 400 Gr

Jeudi 26 septembre
Animation "Soleil le vent"

Nems au poulet
Nems de légumes

Sauté de dinde à l'impérial
Marmitte de poisson

Riz cantonnais
Riz 

Croc'lait BIO
Litchee au sirop

Gros pain 400 Gr

Jeudi 05 septembre
Céleri vinaigrette
Potatoes Burger

Omelette Fromage
Frites

Mini Roitelet
Nectarine

Gros pain 400 Gr

Mardi 03 septembre
Carottes rapées BIO

Saucisse de Francfort
Saucisse végétarienne

Haricots blancs à la tomate
P'tit Louis
Compote

Gros pain 400 Gr

Mercredi 04 septembre
Assiette de charcuterie

Surimi et dosette de mayonnaise
Médaillon de merlu aux petits 

légumes
Crêpe aux champignons

Poêlée de légumes et mini pennes
Kiri

Kiwi jaune

Lundi 02 septembre
Salade verte

Lasagne bolognaise
Lasagne de saumon

Mini Babybel
Mousse chocolat au lait

Gros pain 400 Gr


